
“ . . .我们期盼 
一个建立在人类 

四项基本自由之上的 
世界。第一是言论和 
表达的自由──全世界 

任何地方都有。

第二是每个人以自己的
方式敬拜上帝的自由──
全世界任何地方都有。

第三是不虞匮乏的自由 . . .
全世界任何地方都有。

第四是免于恐惧的自由 . . .
全世界任何地方都有。

富兰克林 •罗斯福 ( f r a n k l i n  d .  r o o s ev e lt )
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大自由:四
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感召美国的演说

1941年, 全世界很多地区都落

入暴政的魔爪。法西斯意大利兼并了
埃塞俄比亚。日本已入侵中国。纳粹
德国征服了挪威、丹麦、荷兰、比利时
和法国，并准备举兵进犯英国。§ 美国总统

富兰克林•罗斯福当时刚刚建议向英国提供援助，但他 

知道许多美国人坚持认为他们的国家不应卷入这场冲突。罗斯
福决定向美国人民以及全世界人民说明为什么有必要抗击进犯行径。

1941年1月6日，罗斯福总统向美国国会和美国人民提出

了以下构想。他阐述了美国和其他民主国家所面临的威胁，并阐

明了一个人人享有基本人权的和平、安全及民主的前景。§ 罗斯
福总统的演说成为人们所熟知的“四大自由”演说，因为

那一天罗斯福阐明了这个国家力争捍卫的各项权利——言论自

由、宗教自由、不虞匮乏的自由和免于恐惧的自由。罗

斯福指出，这些自由不仅是美国人民应当享有的，而且是全世界

人民应当享有的。他承诺，这“不是遥远的千年愿景，而是我们这个时

代和我们这一代人能够实现的一种世界的坚实基础”。各个国家和人民都以

罗斯福的四大自由为感召，重建战后的世界。1948年联合国通过的《世界人

权宣言》(Universal Declaration of Human Rights)以及其他保障基本自由的

文件也都受到罗斯福这篇演说的影响。今天，美国人民继续建设罗斯福所构

想的世界，即任何地方的人民都能自由地发表言论、自由地祈祷、不虞匮

乏、免于恐惧的世界。

“正如在国内事务上，
我们的国策一直以充分
尊重所有同胞的权利和
尊严为基础，在对外事
务上，我们的国策也一
直基于充分尊重不分大
小的所有国家的权利和
尊严。”
——富兰克林•罗斯福总统 (President 
Franklin D. Roosevelt)，1941年1月6日
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